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Wist je dit?

Met 40 euro kunnen 4 families zich aansluiten aan een ziekenfonds.
Met 100 euro maak je campagnes over ondervoeding mogelijk.
Met 500 euro maak je prenatale zorg binnen een centra mogelijk.

Met 1000 euro ondersteun je de bouw en uitrusting van een nieuw
gezondheidscentrum.
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IMAGINE...

Het einde van 2024 nadert, wat een jaar! Van klimaatrampen en hevige protesten tot oorlogen en genocides. Maar was
het dan allemaal zo slecht in de wereld? Laten we de woorden van John Lennon in acht nemen om positief en hoopvol te
blijven over de toekomst: ‘Imagine all the people living in peace’. Ontdek hieronder hoe Congodorpen al meer dan 55 jaar
werkt aan een vredevol, warm en gezond leven voor plattelandsgemeenschappen in de DRC.

Mutualiteiten bieden
solidariteit en veerkracht

In een interview tussen Veronique Omari
(technisch adviseur DRC) en Alois Kuma
(landcodrdinator DRC), afgelopen maand,
vraagt Veronique naar de effectiviteit van
de opgerichte ziekenfondsen oftewel
mutualiteiten. Alois straalt er bijna van.

“Congodorpen biedt ondersteuning in
termen van efficiéntie en digitalisatie, wat
essentieel is voor het functioneren van de
mutualiteiten. Concreet vertaalt dat zich

in coaching sessies, logistieke steun voor
bewustmakingcampagnes, tools voor
digitalisering, kantooruitrusting, enz Op die
manier betekenen mutualiteiten meer dan
administratieve structuren; ze worden een
uitdrukking van solidariteit en veerkracht.”

Hoe werken
mutualiteiten?

Het lidmaatschap aan een ziekenfonds

is familiaal gebonden, waardoor alle
gezinsleden genieten van het lidmaatschap

en iedereen wordt inbegrepen. Elk lid betaalt

een bijdrage van 3000 Congolese frank

per jaar. In ruil daarvoor wordt een groot
deel van een medische behandelingen
terugbetaald, wat de stap naar zorg kleiner
maakt. “We hebben maar liefst 23.000
leden in het Boto ziekenfonds en 90.000 in
Bwamanda. Dat betekent in totaal meer dan
100.000 aangeslotenen aan het ziekenfonds”
vertelt Alois. Hij besluit: “Met onze beperkte
middelen hebben we de weg geopend naar
een betere toekomst voor zoveel mensen.”

Ook Bibi, huisvrouw van 32 jaar oud,
is enthousiast over de mutualiteit: “lk
ben moeder van 5 kinderen. Ik ben

bevallen van mijn eerste 4 kinderen in
slechte omstandigheden. Het personeel

van ons gezondheidscentrum en de
mutualiteitsafdeling wezen mijn man en

mij op de voordelen van lidmaatschap bij
de mutualiteit. Voor mijn vijfde bevalling,

als lid van de mutualiteit, betaalden we
slechts 1.000 Congolese frank in plaats van
de 7.000. We hebben 6.000 FC bespaard. Het
is buitengewoon! Bovendien ben ik in veel
betere omstandigheden bevallen, mijn baby
en ik leven!”

Kalongo getuigt gelijkaardig: “Mijn zoontje
was helemaal verzwakt, had koorts en heel zijn
lichaam deed pijn. Hij had malaria opgelopen.

Dankzij onze aansluiting bij de mutualiteit
konden we hem spoedig voorzien van de zorg
die nodig was, tegen een betaalbare prijs.”
Leve de gemeenschap
Wanneer gezinnen zich aansluiten bij de
gezondheidsmutualiteiten, profiteert de hele
gemeenschap daarvan. Hoe meer mensen
zich aansluiten, des te beter de mutualiteiten
functioneren. Ten eerste maakt dit de zorg
toegankelijker voor de gemeenschap,
doordat een groot deel van de medische
kosten worden vergoed. Naast toegang

tot zorg, dragen mutualiteiten ook bij aan

de kwaliteit van zorg. Zo ondersteunen

ze gezondheidscentra in de aankoop

van essentiéle medicijnen, apparatuur

of gekwalificeerd personeel. Kortom,
Congodorpen en de gemeenschappen
bouwen samen aan een systeem dat
niemand uitsluit en waardige zorg voor
iedereen toegankelijk is. Imagine...
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Begin oktober bracht Congodorpen een bezoek aan het prachtige Marokko. Een week lang wisselden we ideeén uit met partners Attawasol

en Karama Solidarity over zowel de successen als uitdagingen die voor ons liggen.. Ook de collega’s uit de DRC waren aanwezig, wat de

uitwisseling nog waardevoller maakte. In een interview met Marthe Vantyghem (communicatiemanager Congodorpen), deelt Khadija

Bouchdaal (projectleidster agricultuur Attawasol) haar inzichten over de opkomende saffraan sector in Marokko.

“Saffraan werd door ons geintroduceerd

als alternatief gewas, een gewas dat meer
bestendig is tegen de droogte dan andere
gewassen.”, vertelt Khadija. “Vooral in de
Oumijniba regio, die bekend staat om zijn bour-
irrigatie en waar uitsluitend bour-gewassen
worden geteeld”. Ze legt uit: “Bour betekent
dat we geen specifiek irrigatiesysteem hebben
maar uitsluitend rekenen op de regen.”
Oumijniba is dan ook een erg droge regio
zonder rivieren of kanalen. In tegenstelling tot
de regio Bertat, waar er tal van waterbronnen
zijn maar het bergachtig landschap voor
irrigatieproblemen zorgt. “Daarom hebben
we gekozen voor een nieuw gewas dat weinig
water nodig heeft: saffraan!” verklaart Khadija.
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Saffraan brengt op

“Hoe staat het project ervoor en biedt saffraan
nog andere voordelen als gewas?” vraagt
Marthe aan Khadija. Ze legt uit: “Momenteel
zitten we in het tweede jaar van het project.
Vorig jaar hadden we de eerste oogst en
midden oktober volgt de tweede”. Saffraan
blijft vijf jaar in de grond, waarvan elk jaar

een deel geoogst wordt. De zaadbollen
worden herplant, om ze het jaar erna opnieuw
te oogsten. Saffraan levert dus niet alleen
bloemen, maar ook nieuwe bollen op voor de
aanplant het jaar erna”. Khadija besluit: “Op die
manier ontstaat er geleidelijk aan een grote
cultuur. Voor nu is het vooral een kwestie van
geduld hebben.”

Uitdagingen

“In het eerste jaar produceren de boeren
weinig saffraan, slechts één kilogram per

3 hectare”, vertelt Khadija. “Bovendien
ondervinden ze moeilijkheden bij de verkoop
van saffraan. Op dit moment is het voor velen
eerder een kostenpost dat een winstgevende
praktijk. Daarnaast bestaat er de uitdaging
om de boeren te verenigen in codperatieven
die samenwerken binnen de saffraan sector.
Veel boeren geven er de voorkeur aan om
individueel te werken.”

Oplossingen

“We bevinden ons momenteel nog in de
proeffase. We schaffen materiaal aan en testen
wat minder of beter werkt. In een poging

de boeren te verenigen, organiseerden we
meerdere vergaderingen. Ook hebben we

een uitwisselingsreis georganiseerd tussen

de boeren en andere actoren in de sector.

Op die manier hopen we samenwerking te
bevorderen ten voordele van een bloeiende
saffraan sector. ¥ |



CONGODORPEN
vierde feest!

Op 30 november vierde
CONGODORPEN haar 55-jarig
bestaan met een prachtig feest.
Kon u er niet bij zijn en bent u
benieuwd naar hoe het was? Of
was u er wel bij en beleeft u de
avond graag nog eens opnieuw?
Houd dan onze Facebookpagina
en website in de gaten voor een
terugblik!

Feest in de DRC!

Ook de DRC viert feest! Afgelopen
maanden vond de inauguratie van
twee nieuwe gezondheidscentra in
Zuid-Ubangi plaats.
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Mundia Moves

Save the date: zaterdag 17 mei 2025, slotfeest Mundia Moves. Hét Leuvens
stadsfestival voor internationale solidariteit.

CONGODORPEN wenst u
een zalig kerstfeest en een
voorspoedig 2025.

Ons team neemt tussen 23 december en 2 januari een korte
pauze om het nieuwe jaar met volle energie in te gaan.

LUMUMBA

Le retour d'un héros o
De terugkeer van een held %

KSGe

Mo mie Somangioep D

Vertomng van dooumentare (NLFR)

Baspriskeng Congo Actues| dowr Madia N.‘.EI','I

Mapraten met con drankje & Congolees hapje

UHasselt "Oude Gevangenis

Martelarenlaan 42, 3500 Haswelt
Woensdag 26 februari 2025
19 - 22 wur / deuren open 18u30

Organisatie In samenwaerking met

= RASSILT . o % #  SEFRR
KSGe w0y tmedelikOcken R brsTRURANT




